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VENERDÌ l ORE 14,30 - 16,00         

Esperienza trentennale nel settore del Turismo Organizzato. Direttore tecnico 
di agenzia viaggi iscritta all’albo della Regione Lombardia. Titolare e legale 
rappresentante dell’agenzia viaggi Sconfinando presente dal 2005 sul territorio di 
Bresso.
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YOGA

YOGA OLISTICO

Sulle orme dei passati anni procederemo con lo yoga, consapevoli e perseveranti.

Per rimanere armonici nel corpo agiremo sulla mente, permettendo a tutte le emozioni di 
esprimersi: gioia, dolore, rabbia, disperazione lasciandole andare.

Ci collegheremo con il respiro alle energie universali.
Le visualizzazioni creative e la meditazione ci aiuteranno a meglio collocarci nel nostro oggi.

Il corso si terrà presso la sede UTE.
Numero massimo di allievi: 20.

Praticante di molteplici discipline Yoga da oltre trent’anni.

Docente: Claudia VIGO                               

LABORATORIO

MARTEDÌ l ORE 10,30 - 11,30         
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