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Laureata in Psicologia.
Formata presso la Scuola di Psicanalisi della Persona e della Coppia.
Grafologa e Counselor.

MERCOLEDÌ l ORE 16,00 - 17,30                                   

PROTAGONISTI NELLA NOSTRA 
VITA

“Non un corso, ma un percorso, in cui esprimere il proprio pensiero, condividere e 
confrontarci, liberi da pregiudizi, disponibili all’ascolto, all’autocritica e alla critica.

Parleremo del mondo che cambia, dei valori che non ritroviamo più, del nostro senso di 
inadeguatezza, della difficoltà nel comunicare, della violenza che ci spaventa, del senso di 
perdita e di solitudine.

Ne parleremo, consapevoli di essere, sempre, protagonisti nella nostra vita”.

MARTEDÌ l ORE 14,30 - 16,00         
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SCRITTURA AUTOBIOGRAFICA

NOI E ALESSANDRO MANZONI  

Fate del bene a quanti più potete, e vi seguirà tanto più spesso d’incontrare dei visi che vi mettano 
allegria. (I promessi sposi - Alessandro Manzoni)

Il 22 maggio 1873 - 150 anni fa - moriva a Milano Alessandro Manzoni. Egli sottopose la sua opera 
capolavoro, I Promessi Sposi, a una profonda revisione linguistica come dimostra la cosiddetta 
“sciacquatura dei panni in Arno”, ovvero l’atto di modificare il testo originale del Fermo e Lucia 
secondo il volgare fiorentino, ritenuto l’italiano “più corretto” e “più giusto”. L’autore dei Promessi 
Sposi infatti considerava Dante Alighieri, il primo letterato a interessarsi alla lingua popolare con la 
stesura della Commedia, il modello assoluto cui guardare.

Il  lavoro letterario di Manzoni fu fondamentale per l’unificazione linguistica del paese e numerose 
sono le sue parole che hanno plasmato la nostra lingua al punto di diventare dei veri e propri modi 
dire. Esse sono entrate di comune accordo nel parlato, tanto che le citiamo - spesso senza saperlo 
- ancora oggi.

Nel corso del nostro laboratorio ci confronteremo con alcune espressioni manzoniane che fanno 
ormai parte del nostro dire/vissuto quotidiano. Rimarremo stupiti di quante volte le abbiamo ripetute 
senza renderci conto di citare questo grande autore e di quanto è stato determinante il suo influsso 
per la nostra vita di tutti i giorni.

Laureata in Scienze politiche.
Già collaboratrice Fondazione Exodus Onlus di Don Mazzi.
Ha conseguito i titoli di Cultore in Scrittura Autobiografica ed Esperto in Metodologie.
Autobiografiche c/o la Libera Università dell’Autobiografia di Anghiari.

Docente: Marialba MARANGONI                               
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