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PSICOLOGIA

PROTAGONISTI NELLA NOSTRA 
VITA

“Non un corso, ma un percorso, in cui esprimere il proprio pensiero, condividere e 
confrontarci, liberi da pregiudizi, disponibili all’ascolto, all’autocritica e alla critica.

Parleremo del mondo che cambia, dei valori che non ritroviamo più, del nostro senso di 
inadeguatezza, della difficoltà nel comunicare, della violenza che ci spaventa, del senso di 
perdita e di solitudine.

Ne parleremo, consapevoli di essere, sempre, protagonisti nella nostra vita”.
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